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O que é "carga pública" e a quem ela se aplica? 
Carga pública é uma regra de imigração que não se aplica a todos os imigrantes. A regra se aplica a algumas 
pessoas que desejam obter um green card (também chamado de "residência permanente legal") por meio de 
familiares ou de um visto para entrar nos EUA. Ela também se aplica a algumas pessoas com green card que 
saem dos EUA por mais de 6 meses.  
 
O teste de carga pública analisa se é provável que você venha a depender financeiramente do governo em 
algum momento. Para decidir isso, os oficiais de imigração devem analisar sua situação de vida como um todo. 
Eles levam em conta sua idade, saúde, família, renda, escolaridade e qualificações profissionais. Uma nova 
política que entrará em vigor em 18 de setembro de 2026 estabelece que os oficiais também podem considerar 
qualquer tipo de benefício que você tenha utilizado e que seja restrito a pessoas de baixa renda. É importante 
lembrar que ter recebido um benefício não significa automaticamente que você não possa obter um green 
card nem o torna inelegível para entrar nos EUA.  
 
A regra de carga pública é muito complicada. É recomendável conversar com um advogado de imigração antes 
de sair dos Estados Unidos ou solicitar um green card. 
 

A regra da carga pública se aplica a mim? 
 

A regra da carga pública NÃO SE APLICA a você se: 
●​ Você for cidadão dos EUA 
●​ Você já tiver seu green card/residência permanente e permanecer nos EUA 
●​ Você estiver solicitando Status de Proteção Temporária ("TPS"), vistos U ou T, asilo ou status de 

refugiado, ou status especial de imigrante juvenil ("SIJ") 
●​ Você estiver solicitando um green card com base no status de asilado ou refugiado 
●​ Você estiver solicitando um green card com base em ter um visto U ou T ou status SIJ 
●​ Você não tiver nenhuma possibilidade de obter um green card ou não pretender solicitar um green card 

no futuro 
 
A regra da carga pública PODE SE APLICAR a você se: 

●​ Você planeja solicitar um green card baseado em laços familiares 
●​ Você possui um green card e sai dos EUA por mais de 6 meses 

 

Quando a nova política de carga pública entra em vigor? 
A nova política entrará em vigor em 18 de setembro de 2026. Até essa data, a regra anterior continua em vigor. 
Defensores dos direitos dos imigrantes estão trabalhando arduamente para impedir a nova política nos 
tribunais e no Congresso.  
 

OBSERVAÇÃO: Isto não é aconselhamento jurídico. A situação de cada família é diferente. Converse com 
um advogado de imigração experiente antes de enviar qualquer solicitação relacionada à imigração ou de 

sair dos EUA.  
*Última atualização: 20 de julho de 2026 



 
O fato de eu utilizar benefícios como o MassHealth ou o SNAP vai prejudicar 
meu pedido de green card?  
A nova política permite que os oficiais de imigração levem em consideração diversos fatores ao tomar 
uma decisão sobre a regra de carga pública, incluindo o uso de quaisquer benefícios baseado em ter uma 
baixa renda. A regra não menciona nenhum programa específico e permite que os oficiais usem seu 
próprio critério.  
 
E quanto aos programas que utilizei no passado? Até quando eles podem analisar? 
A nova política permite que os oficiais analisem o uso anterior de benefícios em dinheiro (como 
TAFDC, EAEDC e SSI) e internações de longo prazo em instituições às custas do governo, mas não 
outros benefícios utilizados antes de 18 de setembro de 2026.  
 

E quanto aos meus filhos? Eles podem receber benefícios? 
A nova política permite que os oficiais levem em consideração o recebimento de benefícios por parte 
de uma criança ao tomar uma decisão sobre o critério de carga pública. Os oficiais também podem 
considerar a situação financeira do requerente durante o período em que seu dependente recebeu 
benefícios.  
 

Devo parar de receber benefícios agora? 
Antes de tomar qualquer medida, converse com um advogado especializado em imigração para ter 
certeza de que o critério de carga pública se aplica ao seu caso. Se for o caso, é importante saber 
que a nova regra permite que os oficiais de imigração levem em consideração quaisquer benefícios 
vinculados à renda que você esteja recebendo a partir de 18 de setembro de 2026.  Só você pode 
decidir o que é melhor para sua família.  
 

E se eu tiver um patrocinador financeiro? 
Seu patrocinador financeiro ainda é obrigado a apresentar uma declaração juramentada de apoio 
financeiro (affidavit of support). Isso será levado em consideração pelo governo ao tomar uma 
decisão sobre o critério de carga pública no seu caso.  
 

Já enviei meu pedido de green card. A nova regra se aplica a mim? 
A nova política só se aplica a pedidos enviados e carimbados pelo correio depois de 18 de setembro de 2026.  
 

Onde posso obter mais informações? 
●​ Para saber mais, acesse pifcoalition.org.  
●​ Para encontrar recursos de assistência migratória e assistência jurídica, acesse: 

○​ https://keepyourbenefits.org/en/na/find-help 
○​ MassLRF.org  
○​ AILALawyer.com  
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